












































































































Tourisme actif et sports
Formentera n ’es t  pas  seulement le dernier  paradi s  méditerranéen où prof i ter  du calme et  se détendre :  e l le of f re 
aus s i  toute une palette d ’act iv i tés  pour  un tour i sme act i f .  Les  condit ions  de prat ique des  sport s  naut iques  y sont  
except ionnel les ,  en part icul ier  la p longée sous-mar ine,  en ra i son de la t ransparence de ses  eaux et  de leur  
agréable température .  En outre ,  la  forme de l ’ î le  faci l i te la prat ique de la voi le ,  de la planche à voi le et  du 
kayak de mer tout  au long de l ’année.  Pour  les  amateurs  de randonnée pédest re et  de cyclotour i sme,  l ’ î le  d i spo-
se de 12 Circui t s  vert s  dûment s ignal i sés  qu i  parcourent  les  zones  dont  les  paysages  ont  un intérêt  part icul ier .

PLONGÉE SOUS-MARINE
L ’ î le  de Formentera a des  atout s  incomparables  pour  la prat ique de la plongée sous-mar ine :  la  l impidi té et  la 
couleur  de la mer n ’en sont  pas  les  moindres .  Ses  côtes  const i tuent  l ’un des  rares  espaces  b ien conservés  de Médi-
terranée.  C’es t  d ’a i l leur s  ic i  que se t rouve la Réserve mar ine d ’Es  F reus  d ’ Ib iza et  de Formentera,  seul  s i te naturel  
de toute la Méditerranée inscr i t  sur  la  l i s te du Patr imoine mondial  de l ’humanité de l ’Unesco.
En plongée,  ce qui  f rappe avant tout  es t  l ’excel lente v i s ib i l i té  ( ju squ ’à 50 mètres )  et  la d iver s i té du paysage sous-
mar in :  grottes ,  paroi s  parées  de gorgones ,  épaves ,  val lées  peu profondes  aux paysages  somptueux et  herbier s  de 
pos idonies ,  cons idérés  comme les  mieux conservés  de Méditerranée.
La température de l ’eau es t  d ’envi ron 30 ºC en été,  22 ºC au pr intemps et  en automne et  15 ºC en hiver .

KAYAK
Le l i t toral  de l ’ î le  permet de prat iquer  le kayak de mer dans  des  condit ions  ext raordinai res .  C’es t  également la 
seule façon d ’accéder à certaines  grottes  reculées  et  aux pas sages  que la mer et  le  vent  ont  sculptés  dans  les  
roches  calcai res .  I l  ex i s te s i x  i t inérai res  recommandés pour  l ’ intérêt  de leur s  paysages  a ins i  que divers  centres  de 
tour i sme act i f  qu i  proposent  tous  les  serv ices  nécessa i res  à la prat ique de ce sport .

NAUTISME
Formentera,  paradi s  du mar in et  des  sport s  naut iques ,  o f f re 66 k i lomètres  de l i t toral  var ié .
Le bleu turquoi se de ses  eaux ,  l ’a l ternance de fala i ses  aux paroi s  vert icales  et  de plages  de sable blanc des s inent  
un cadre idyl l ique pour  la navigat ion à voi le .  En outre ,  les  d i s tances  sont  courtes ,  de sorte qu ’ i l  es t  pos s ib le l ’a l ler  
du nord au sud de l ’ î le  en deux heures .  
Pendant la pér iode est ivale ,  les  vents  sont  légers  à modérés ,  de 5 à 15 nœuds ,  et  souf f lent  pr incipalement de 
l ’e s t .  En hiver ,  le  vent  v ient  généralement de l ’ouest  et  peut  surprendre :  tempêtes  avec vents  de plus  de 30 
nœuds ,  ou calme plat .  Formentera es t  donc idéale pour  la p la i sance en fami l le et  l ’ in i t iat ion l ’été ;  et  pour  les  
mar ins  aguerr i s  l ’h iver .  Les  condit ions  qu ’of f re l ’ î le  pour  la prat ique et  le per fect ionnement technique sont  s i  
except ionnel les  que plus ieur s  sport i f s  en ont  fa i t  leur  base d ’entra înement .
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Praias
Formentera oferece qui lómetros  de praias  de areia branca e águas  t ransparentes  com combinações  surpreen-
dentes  de azul  e turquesa .  Autênt icas  praias  de bandeira .  Na i lha,  pode encontrar  desde a t íp ica pequena 
enseada i so lada aos  extensos  areias  de sonho,  podendo des f rutar  em todas  eles  de grande t ranqui l idade e paz ,  
num ambiente natural  e protegido das  grandes  mult idões .
Se ex i s te algo que torna a Formentera di ferente dos  outros  dest inos  mediterrânicos ,  é  a beleza do seu l i toral  e a 
ausência de const rução na maior  parte da sua costa .  A aposta de vár ias  décadas  num desenvolv imento sus ten-
tável  permite-nos ,  hoje em dia ,  u su f ru i r  de praias  de beleza paradi s íaca,  mas  com todos  os  serv iços  e toda a 
segurança de um dest ino ocidental .

Praias  do Parque Natural  de ses  Sal ines :  Encontram-se a norte da i lha e nas  prox imidades  do porto da La 
Savina,  de onde são faci lmente acess ívei s  a pé ou de bic icleta ,  seguindo o caminho de “Sa Guia” ,  percur so 
n .º  4  dos  Circui tos  Verdes .  No caso de aceder pela es t rada pr incipal  de I l letes ,  os  automóvei s  contam com 
grande um parque de estacionamento pelo qual  terão de pagar uma pequena tar i fa .  E s ta tar i fa permite efec-
tuar  a manutenção do parque e a regular ização dos  ve ículos  que podem aceder a es ta zona de protecção 
ambiental  especial .  O acesso a pé,  de bic icleta ,  de ve ículo eléctr ico ou de t ransporte públ ico é gratu i to .
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- Praia de Es  Cavall  d ’en Borras :  É a praia mai s  próx ima do porto .  É  t ranqui la e de águas  cr i s ta l inas .  Na sua 
parte poster ior ,  encontra-se um belo bosque de sabinas-da-praia ,  onde podemos proteger-nos  do so l  nas  
horas  de calor  mai s  intenso .

-  Praia de I l letes :  É a cont inuação natural  de Caval l  d 'en Borrás  e ocupa toda a face oeste da l íngua de 
areia que forma a pen ínsu la de Es  T rucadors .  O seu nome deve-se às  pequenas  i lhotas  que se encontram em 
f rente à costa .  E s ta é a praia mai s  conhecida e tur í s t ica da i lha,  devido à t ransparência e às  tonal idades  
turquesas  das  suas  águas .  Geralmente i senta de ondas ,  as semelha-se a uma pi sc ina natural .  A lém di s so ,  conta 
com uma ampla oferta de serv iços :  res taurantes  e bares  t íp icos ,  espreguiçadeiras  e guarda-só i s ,  bem como 
empresas  de tur i smo act ivo e desportos  aquát icos .  Todavia ,  conta com recantos  t ranqui los  e i so lados  na sua 
zona f inal  quando,  devido à i r regular idade do terreno,  termina o acesso das  v iaturas .

-  Praia de L levant :  Ocupa a costa or iente da pen ínsu la de Es  T rucadors .  T rata-se de uma praia mui to extensa 
e ,  por  conseguinte ,  conta com inúmeros  recantos  t ranqui los  e i so lados ,  não obstante a sua prox imidade da 
tur í s t ica praia de I l letes .  Geralmente,  devido ao vento com uma componente de les te ,  regi s ta numerosas  
ondas  e br i sas  que se tornam extremamente agradávei s  no Verão.  A lém di s so ,  es tá equipada com diversos  
res taurantes  e bares .
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